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★教科書の本文をノートに写し、本文と照らし合わせてまとめましょう。 

 

p. 6 朝ごはんを食べますか。 

Pre-lesson A 朝ごはんを食べますか。 

【本文訳例】 

ヒロ：  ふだん朝ごはん食べてる？ 

エレナ： ええ，パンと卵を食べるわ。 

     時間がないときは，オレンジジュースを飲むだけだけど。 

ベン：  朝ごはんは全然食べないね。 

     朝ごはん食べるより寝ていたいよ。 

シーマ： 毎日朝ごはん食べるよ。 

     ヨーグルトにサラダ，インドのパンのようなパラタを食べるわ。 

ミク：  私はハムと卵，サラダ，バターを塗ったパンを食べるの。 

 

Task【訳例】 

1. 音楽：あなたはどんな種類の音楽が一番好きですか。 

2. スポーツ：あなたはどのスポーツが一番好きですか。 

3. テレビ番組：あなたはどのテレビ番組が一番好きですか。 

 

p. 7 ヒロのレポート－朝ごはんは大切 

Pre-lesson B 

【本文訳例】 

ヒロ： 

僕の調査では，みんなの約 90％が朝食をとることがわかりました。約 10％の人は朝食を全くと

らないと言っています。 

去年，僕はいつも朝食をとらずにサッカーの練習に行っていました。ある日コーチが選手は全

員朝食をとらなくてはいけないと言いました。それで，僕は朝食をとり始めました。元気がもっ

とでるし，もっとうまくサッカーができると気付きました。 

今では健康のために朝食は大切だと信じています。 

 

Task【訳例】 

 こんにちは，みなさん。私はサトウヒロトです。 

 私は自分のグループにお気に入りのスポーツについて尋ねました。私たちのグループでは，一

番人気のあるスポーツはサッカーです。それは野球やバスケットボールより人気があります。 

 ありがとうございます。 


