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ＬＥＳＳＯＮ１ 

 

p.8 相撲部屋での練習 

Lesson 1A 

  この前の日曜日，夫と私で東京に行きました。午前中は相撲部屋を訪問して，力士の稽古を

見ました。とてもわくわくしました。力士たちは大きくて，背が高くて，迫力がありました。

そのあとで，私たちは力士のシチュー，ちゃんこ鍋を食べました。 

 午後は，隅田川沿いを散歩しました。5時くらいに帰宅しました。 

 とってもいい日でした。 

 

p. 9【目標文訳例】私は幸せでした。 

ミクとヒロは疲れていました。 

 

p. 10 Lesson 1B 

シーマ：   稽古は何時に始まりましたか。 

アレン先生： 朝の 6時半でした。 

シーマ：   そんなに早く！ 眠かったですか。 

アレン先生： いいえ，眠くありませんでした。とてもわくわくしていました。 

         若い力士が大きくて重い力士を何回も押しましたが，全然動きませんでした。 

シーマ：   そんなに強かったんですか。 

アレン先生： ええ，そうでした。この部屋で一番の力士です。 

 

p. 11【目標文訳例】 あなたは眠かったですか。 

－はい，そうでした。／いいえ，そうではありませんでした。 

 

p.12 Lesson 1C 

アレン先生： この写真を見て。力士が訪問客のためにちゃんこ鍋を作ってくれました。 

ヒロ：    おいしそうですね。鍋には何が入っていましたか。 

アレン先生： 肉に豆腐，野菜でした。 

        それぞれの部屋には独自のちゃんこ鍋があります。 

ヒロ：    面白いですね。 

アレン先生： 力士はそれを親方と一緒に食べます。 

ヒロ：    1つの大家族みたいに見えますね。 

アレン先生： そうね。食事時のコミュニケーションが彼らにはとっても大切です。 

 

p.13【目標文訳例】 それはおいしそうに見えます！ 

彼らは 1つの大家族のように見えます。 
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p. 14 Lesson 1 Review ① 

 

Speaking【訳例】 

アヤ：  こんにちは，マイク。今日は眠そうね。 

マイク： 昨日の夜，家に帰ったのが 10時なんだ。 

アヤ：  あら，どこにいたの。 

マイク： おじさんのとこにいたんだよ。 

    映画を見たんだ。 

アヤ：  面白かった？ 

マイク： うん。よかったよ。   答え look  were  was  Was  was 

 

p. 15 Review ② 

 

Reading【訳例】 

   昨日の夕方テレビで相撲の取組を見ました。僕のお気に入りの力士は，背が高くて大きな力

士との取組に勝ちました。彼は力士としては小さく見えるけど，土俵上でウサギのようにすばや

く動きました。僕はすごくわくわくしました。たくさんの相撲ファンも興奮していました。取組

の後，彼はテレビで話していました。とてもうれしそうでした。 

 

① アレックスは昨日テレビで相撲を見ました。 

② アレックスのお気に入りの力士はとても背が高くて重いです。 

③ アレックスは相撲の取組にわくわくしました。 

④ 多くの相撲ファンは興奮していませんでした。 

 

Writing【訳例】 

① あなたはこの前の日曜日の午後どこにいましたか。 

② あなたはそこで何をしましたか。 

③ それはどうでしたか。 

 


